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Onze gratis webinars

Meld je nu aan!

Het Centrum voor Jeugd en Gezin (CJG) Rijnmond biedt een breed aanbod
van gratis webinars aan. In elke fase van het leven van jouw kind, van baby
tot puber, kunnen we je helpen. Wij beantwoordden al je vragen over
opvoeden, opgroeien of gezondheid. Hieronder een aantal webinars die we
de komende periode geven. Kijk voor het complete aanbod van (online)
cursussen en themabijeenkomsten op cjgrijnmond.nl/cursus.

ONDERWERP LEEFTIJD DATUM & TIJD AANMELDEN

Dag luier! 1,5 -4 jaar Woensdag 4 september ] e
o Klik hier

Alles over zindelijkheid, hoe weet 10.00 - 11.00 uur

je of je kind eraan toe is en hoe

begin je.

Pittige peuters 2 -4 jaar Woensdag 11 september y :

Alles over de driftbuien van je 20.00 - 21.00 uur Klik hier

peuter en hoe je er mee om kunt

gaan.

Mijn lijf, jouw lijf 0-12 jaar Maandag 16 september

Welke stappen zet je kind in een 10.00 - 11.00 uur Klik hier

gezonde seksuele ontwikkeling.

Slaap lekker 1,5 -4 jaar Dinsdag 24 september

Hoeveel slaap heeft je kind nodig,
hoe zorg je voor een fijn slaapritme
en wat kun je doen als je kind niet

slaapt.

20.00 - 21.30 uur

Klik hier
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CJG Rijnmond. Ondersteuning bij de

grootste opgave in een mensenleven.



https://cjgrijnmond.webinargeek.com/dag-luier?utm_source=tvteam&utm_medium=flyer&utm_campaign=webinaraanbod&utm_content=mei2024
https://cjgrijnmond.webinargeek.com/pittige-peuters?utm_source=tvteam&utm_medium=flyer&utm_campaign=webinaraanbod_0_4&utm_content=mei2024
https://cjgrijnmond.webinargeek.com/mijn-lijf-jouw-lijf?utm_source=tvteam&utm_medium=flyer&utm_campaign=webinaraanbod_0_4&utm_content=mei2024
https://cjgrijnmond.webinargeek.com/slaap-lekker?utm_source=tvteam&utm_medium=flyer&utm_campaign=webinaraanbod_0_4&utm_content=mei2024

